
【実施日時】

【実施場所】

【実施目的】

【準備する物】

　　玄関のドアノブにかける/ポストに挟み込む　等々。

➜アナウンスはありません

タイマー等をセット願います

⇓

➜大災害時は【必須行動です！】

安全が確認できるまで

　

以上です

　◆9時20分以降、班長がタオル掲出を確認して回ります（10時を過ぎたらタオルを取り込んでください）。

　◆外出等の理由でタオル掲出が出来ないご家庭は、できれば事前に訓練しタオルを掲げてお出掛けください。

　◆災害発生時の初動確認が目的の訓練です。

　◆参加率を集計させていただきますので、積極的なご参加をお願いいたします。

　 玄関先に　タ　オル を掲げる
➜大災害時は【必須行動です！】

    周囲に無事を知らせましょう

　9時20分までに外に出てタオルを掲出してください。

　                 ■この機会に、各ご家庭の防災用品等の点検・確認をお願いいたします。

以上

　ド　ア を開ける(スリッパの底は厚めの物を) ➜揺れが収まったら避難路の確保

　  ガ　ス の元栓を閉める真似

   　    ブ　レーカー を落とす真似

　　  ３月 １ 日 午前 9 時　地震発生

 身を
➜高い家具や窓、鏡の近くはNG

各自宅

災害時の初動確認とご近所同士の「共助」意識啓発訓練です

白タオル等（輪ゴムを通して半分にすると扱いやすいです）

　　あらかじめ掲げる方法を決めておいてください

訓　練　手　順

第６回安否確認訓練を実施します

南ユーカリが丘自治会の皆様へ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

第6回安否確認訓練【マ・ド・ガ・ブ・タ】ご協力のお願い

2026年 ３ 月 １ 日（日）午前９時～午前１０時
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【回覧】
令和8年2月21日
南ユーカリが丘自治会
自主防災会
会長 塩田芳享
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